Como apoyar a tu hijo

tras la pérdida de un familiar o amigo
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es tan dolorosa para los ninos y adolescentes como para los adultos.

Es posible que los nifios no hayan experimentado antes una pérdida. Tal vez no
comprendan su signi cado ni su reaccion ante ella. Puede que no estén seguros
de como comportarse o reaccionar. Incluso los nifios que hayan sufrido pérdidas
anteriores se sentiran profundamente afectados. Este material brinda consejos a
los padres y a otros cuidadores sobre como apoyar a los nifios que estan de luto.

La New York Life Foundation ofrece un folleto gratuito si



Hablar con los hijos sobre la muerte es especialmente dificil
cuando uno esta atravesando su propio duelo

Es posible que los nifios hagan preguntas dificiles, tales como: ;C6mo pudo suceder
algo tan injusto? ;Qué va a suceder con nuestra familia? Con frecuencia, los adultos
se hacen también las mismas preguntas, incluso cuando no esperan una respuesta.
No tenemos que tener todas las respuestas para los nifios. Podemos ser de gran ayuda
simplemente al estar presentes y preocuparnos por ellos mientras hacen preguntas y
expresan sus sentimientos.
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Puedes ayudar a los niflos a comprender lo que ha sucedido

Al hablar con los nifios sobre la muerte de un ser querido, utiliza las palabras
«muertoy y «<murid». Otras expresiones, tales como «dormir para siempre» 0 «dejar
de existir», pueden confundir a los nifios y hacer que sea dificil que comprendan
qué ha sucedido. AsegUrate de que los nifios pequefios (en especial los nifios en edad
preescolar y los que estan los primeros grados de la escuela primaria) comprendan cuatro
conceptos importantes:

Silos nifios no comprenden que la muerte es un estado permanente,
tal vez no puedan comenzar su duelo. Tal vez sientan enfado porque
la persona decidié no regresar.

A los nifios que no comprenden este concepto les puede preocupar
que alguien que ha fallecido tenga frio, hambre o sienta dolor.

Silos nifios no comprenden este concepto, se pueden preguntar
qué hicieron ellos o qué hizo que esta persona en particular para
morir. Esto produce sentimientos de culpa y remordimiento.

Cuando los nifios comprenden las verdaderas razones de una
muerte, es menos probable que inventen explicaciones que los
lleven a sentir culpa o remordimiento.



Ningun nifio es demasiado pequefio para verse afectado
por la muerte de alguien cercano

Incluso los bebés reaccionan ante la muerte de alguien querido. Extrafian la presencia
familiar de un padre. Se dan cuenta de las emociones profundas en su entorno

y notan cambios en las rutinas de alimentacion y cuidado. Los nifios pequefios
pueden estar profundamente a igidos, incluso cuando pueda parecer que no sea asi.
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A menudo los nifios se
sienten culpables tras una
muerte

Los nifios de todas las edades, asi
como los adultos, con frecuencia
se preguntan qué hicieron, qué no
hicieron o si debieron haber hecho
algo que impidiera la muerte. Esto
puede sucedet wo



Invita a los nifnos a participar de funerales y otros servicios
fanebres

Cuando un amigo o pariente cercano fallece, a los nifios se les deberia brindar

la oportunidad de asistir al funeral o al servicio finebre siempre que sea posible.
Cuando no se permite que los nifios participen de estos acontecimientos importantes,
a menudo les molesta ser excluidos. Extrafian el apoyo que ofrecen los amigos, la
familia y (segiin corresponda) sus servicios religiosos. Les preocupa qué es lo que es
tan horrible del servicio. ;Qué le estan haciendo a su ser querido que no les permiten
ver?

¢;Donde tendra lugar el servicio? ¢Quién asistira? ¢Qué es probable que
ocurra? ¢El cajon estara abierto? ¢ Las personas contaran historias de
recuerdos graciosos o agradables? ¢Habra mucho llanto? Invita a que te
hagan preguntasy ofrece respuestas.

No los obligues a participar de un ritual o una actividad que les de miedo
o les resulte desagradable. Hazles saber que esta bien tomar un descanso
algunos minutos o salir si se sienten incobmodos.

En especial cuando se trata de nifios méas pequefos, encuentra a un
adulto que pueda acompafar a cada nifio durante todo el servicio. Esta
persona puede responder preguntas, ofrecer consuelo y darle al nifio
atencion y contencidn. Es mejor si es alguien que al nifio le agrada y
conoce y que no esté directamente afectado por la pérdida, como, por
ejemplo, una nifiera, un vecino o un trabajador de la escuela. Este adulto
se puede enfocar en las necesidades del nifio, incluido salir del servicio si
el nifio asi lo desea.

Es posible que los nifios aprecien realizar
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Brinda apoyo conforme pasa el tiempo

Los nifios que han perdido a un familiar o a un amigo cercano por lo general
sienten dicha pérdida a lo largo de su vida. Hay cosas que puedes hacer para
ayudar a los nifios a afrontar esta situacidn con el paso del tiempo.

Aunque al principio puede ser doloroso hablar de la persona que ha fallecido,
mantén vivo su recuerdo a través de historias, fotos y mencionandola
siempre en las conversaciones cotidianas. A los nifios a menudo les gusta
tener recuerdos fisicos de la persona que ha fallecido. Tal vez deseen llevar
consigo una foto o un objeto que les recuerde al difunto o mantenerlo(a) en
un lugar especial en casa.

Aniversarios, vacaciones familiares u otros acontecimientos importantes
pueden provocar recuerdos y dolor. Pueden ocasionar sentimientos de
tristeza fuertes y repentinos. Algunas situaciones cotidianas también
pueden ser recordatorios: una cancion favorita, una historia, la mencion
del altimo lugar al que fueron de vacaciones, etc. Estos detonantes de
dolor pueden tomar a las personas desprevenidas. Habla con los maestros
de tus hijos sobre como manejar esta situacion si sucede en clase o en
cualquier otro lugar en la escuela. Las escuelas pueden designar un lugar
donde los nifios pueden ir cuando esto sucede. Tal vez deseen hablar con
alguien o simplemente retirarse de una conversacion que trae a la mente
recuerdos dolorosos. Cuando los nifios saben que se pueden ir, rara vez
necesitan hacerlo.






Habla con el pediatra de tus hijos u otro profesional sanitario

A los nifios tal vez les preocupe su salud después de una muerte. Una cita con su
médico les puede dar con anza a tiy tus hijos sobre su salud. También puede ser
una oportunidad para que los profesionales de la salud hablen directamente con
tus hijos para que sepan qué comprenden y cémo estan lidiando con el dolor.
Los profesionales de la salud también pueden ayudar a identi car servicios comunitarios,
tales como, grupos de apoyo o campamentos de duelo.

El duelo puede durar toda la vida, pero no consumirla

Los nifios nunca «superan» una pérdida importante como la muerte de un familiar
0 amigo cercano. El duelo de los nifios puede producirse en etapas y durar muchos
afios. En cada nueva etapa de su vida, como, por ejemplo, cuando se gradden

de la escuela, se casen, tengan sus propios hijos o lleguen a una edad cuando un
padre fallece, tendran nuevas habilidades para pensar y relacionarse con los demas.
Utilizaran estas habilidades para encontrar una explicacion mas satisfactoria de esta
muerte y una mejor apreciacion del impacto que ha tenido sobre ellos y sobre las
personas que quieren. En muchas maneras, el trabajo de encontrarle un signi cado
a una muerte nunca termina. Sin embargo, con el paso del tiempo, este trabajo se
vuelve menos dificil y consume menos energia. Puede comenzar como un trabajo a
tiempo completo. Posteriormente, se convierte en un esfuerzo a medio tiempo que
permite que otro trabajo y experiencias signi cativas ocurran. Con ello, la satisfaccion
y la dicha se convierten en una parte mas grande de la vida de tus hijos.
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Sobre la Coalition (coalicion)

La Coalition to Support Grieving Students es una colaboracion Unica de organizaciones
profesionales lideres que representan a educadores, directores, administradores, personal
de apoyo para los estudiantes y otros profesionales escolares que comparten una
conviccion en coman: los estudiantes que estan de luto necesitan y merecen recibir
apoyo y afecto en sus escuelas. La coalicidn crea materiales y herramientas educativas
que pueden ayudar a todos los miembros de la comunidad escolar a estar mejor preparados



