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La muerte de un ser querido es difícil 
para todos.�/RV�QLÌRV�VLHQWHQ�HVWD�
SÄUGLGD�FRQ�LQWHQVLGDG��/RV�SDGUHV�HVW¼Q�
enfrentando su propio dolor. Si uno de 
los padres muere, el padre o la madre 
que sobrevive se enfrenta a la nueva 
responsabilidad de cuidar de los niños 
VROR�D��/RV�DEXHORV��ORV�WÈRV�\�ORV�DPLJRV�
de la familia también se ven afectados.

Debido a que los niños y los adolescentes 
entienden la muerte de una forma distinta a 
la de los adultos, sus reacciones pueden ser 
distintas. Algunas de las cosas que dicen o 
hacen pueden parecer desconcertantes.

(VWD�JXÈD�H[DPLQD�OD�IRUPD�HQ�TXH�ORV�
QLÌRV�HQIUHQWDQ�HO�GXHOR�\�FÎPR�VXV�
padres y otros adultos que se preocupan 
SXHGHQ�D\XGDUOHV�D�FRPSUHQGHU�PHMRU�
OD�PXHUWH��2IUHFH�DOJXQDV�VXJHUHQFLDV�
para ayudar a los niños a sobrellevar 



Más que en 
cualquier 
otra persona 
en sus vidas, 
ellos buscan 
orientación 
en usted. 

Por qué es importante el papel de los padres.
Sus hijos están atravesando 
sentimientos fuertes y difíciles.  
'HVHDQ�REWHQHU�RULHQWDFLÎQ�UHVSHFWR�
D�OR�TXH�VLJQLƬFDQ�HVWRV�VHQWLPLHQWRV�
\�FÎPR�VREUHOOHYDUORV��0¼V�TXH�HQ�
ninguna otra persona en sus vidas, ellos 
EXVFDQ�HVWD�RULHQWDFLÎQ�HQ�XVWHG��

6XV�KLMRV�WDPELÄQ�HVW¼Q�SUHRFXSDGRV�SRU�
XVWHG��6H�SUHJXQWDQ�FÎPR�KDFH�IUHQWH�D�
OD�VLWXDFLÎQ��(V�SRVLEOH�TXH�WDPELÄQ�HVWÄQ�
preocupados por su salud y supervivencia. 
/R�P¼V�LPSRUWDQWH�SDUD�HOORV�HV�TXH�XVWHG�
les brinde su apoyo y tranquilidad, que 
pueden tener más impacto que los de 
cualquier otra persona.

Cuando un padre o madre 
enfrenta un duelo.
Hablar con sus hijos sobre la muerte 
es especialmente difícil cuando usted 
está lidiando con su propio dolor. Con 
frecuencia, los niños se hacen las mismas 

preguntas que los adultos en esos 
PRPHQWRV���&ÎPR�SXGR�VXFHGHU�DOJR�WDQ�
LQMXVWR"��&ÎPR�YR\�D�KDFHU�SDUD�VHJXLU�
adelante si nunca más voy a volver a ver a 
HVWD�SHUVRQD"��4XLÄQ�SXHGH�TXHUHU�YLYLU�
HQ�XQ�PXQGR�GRQGH�RFXUUHQ�HVWDV�FRVDV"�
�4XÄ�YD�D�SDVDU�FRQ�QXHVWUD�IDPLOLD�DKRUD�
TXH�HVWD�SHUVRQD�\D�QR�HVW¼�DTXÈ"

(Q�SDUWLFXODU�HQ�HVWRV�PRPHQWRV�GLIÈFLOHV��
su amor y apoyo son muy importantes 
SDUD�VXV�KLMRV��(OORV�DSUHQGHQ�D�OLGLDU�FRQ�
su dolor observando lo que usted hace 
para sobreponerse. No obstante, si la 
WDUHD�GH�H[SOLFDUOHV�OD�PXHUWH�OH�UHVXOWD�
angustiosa en este momento, puede 
recurrir a otra persona para que le ayude 
con el tema. Considere dar a esa persona 
HVWD�JXÈD�SDUD�TXH�OD�OHD�

3XHGH�YROYHU�D�WHQHU�HVWD�FRQYHUVDFLÎQ�
FRQ�VXV�KLMRV�FXDQGR�HVWÄ�OLVWR��
1HFHVLWDU¼Q�WHQHU�HVWD�FRQYHUVDFLÎQ�
P¼V�GH�XQD�YH]�\�VHU¼�LPSRUWDQWH�SDUD�
ellos porque viene de usted.

Cómo ayudar a los niños a entender la muerte. 

Los niños ven y oyen las mismas cosas que 
los adultos. Sin embargo, ellos pueden 
interpretarlas de manera muy diferente. 
(VWH�HV�HO�FDVR�GH�OD�PXHUWH��/RV�DGXOWRV�
pueden ayudar a los niños a comprender 
PHMRU�OR�TXH�HV�OD�PXHUWH��(VWR�YD�P¼V�DOO¼�
GH�VLPSOHPHQWH�GDUOHV�OD�LQIRUPDFLÎQ��
Significa que hay que ayudarles a 
comprender algunos conceptos 
importantes que son nuevos para ellos. 

Este tipo de apoyo permite que los niños 
entiendan y se adapten a la pérdida 
completamente mientras continúan 
\{DYDQ]DQ�HQ�VXV�YLGDV��

Cuatro conceptos básicos sobre 
la muerte. 
Todos, incluidos los niños, debemos 
comprender cuatro conceptos básicos 



(Q�ORV�GLEXMRV�DQLPDGRV��ORV�SURJUDPDV�GH�WHOHYLVLÎQ�\�ODV�
SHOÈFXODV��ORV�QLÌRV�YHQ�TXH�ORV�SHUVRQDMHV�pPXHUHQq�\�OXHJR�
vuelven a la vida. En la vida real, no sucederá lo mismo.

/RV�QLÌRV�TXH�QR�HQWLHQGHQ�FRPSOHWDPHQWH�HVWH�FRQFHSWR�
SXHGHQ�YHU�OD�PXHUWH�FRPR�XQ�WLSR�GH�VHSDUDFLÎQ�WHPSRUDO��
Con frecuencia piensan que las personas que han muerto 
HVW¼Q�OHMRV��TXL]¼V�GH�YLDMH��$�YHFHV�ORV�DGXOWRV�UHIXHU]DQ�
HVWD�FUHHQFLD�DO�GHFLUOHV�TXH�OD�SHUVRQD�TXH�PXULÎ�pSDUWLÎ�HQ�
XQ�ODUJR�YLDMHq��(V�SRVLEOH�TXH�ORV�QLÌRV�VH�VLHQWDQ�PROHVWRV�
cuando su ser querido no los llama ni vuelve para las ocasiones 
importantes.

Si los niños no piensan en la muerte como algo permanente, no 
WLHQHQ�VXƬFLHQWHV�PRWLYRV�SDUD�FRPHQ]DU�VX�GXHOR��(VWH�HV�XQ�
proceso doloroso que requiere que las personas adapten sus 
OD]RV�FRQ�OD�SHUVRQD�TXH�KD�PXHUWR��8Q�SULPHU�SDVR�HVHQFLDO�
en este proceso es comprender y, en algún punto, aceptar que 
la pérdida es algo permanente.

Cuatro conceptos básicos sobre 
la muerte.

/RV�QLÌRV�P¼V�SHTXHÌRV�YHQ�WRGDV�ODV�FRVDV�FRPR�VHUHV�
YLYRV��VX�KHUPDQD��XQ�MXJXHWH��OR�URFD�PDOD�TXH�pKL]Rq�TXH�
VH�WURSH]DUDQ��(Q�ODV�FRQYHUVDFLRQHV�FRWLGLDQDV��ORV�DGXOWRV�
SXHGHQ�DXPHQWDU�HVWD�FRQIXVLÎQ�DO�GHFLU�TXH�OD�PXÌHFD�TXH�
tiene hambre o cuando dicen que llegaron tarde a casa porque 
HO�FDUUR�pPXULÎq�

(O�MXHJR�LPDJLQDWLYR�HQ�ORV�QLÌRV�HV�QDWXUDO�\�DSURSLDGR��3HUR��
D{SHVDU�GH�TXH�ORV�DGXOWRV�HQWLHQGHQ�TXH�KD\�XQD�GLIHUHQFLD�
entre simular que una muñeca tiene hambre y creerlo, es posible 
que esta diferencia no esté clara para un niño muy pequeño. 

A veces se anima a los niños pequeños a que le hablen a un 
miembro de la familia que ha muerto. Es posible que se les diga 
TXH�VX�VHU�TXHULGR�pORV�HVW¼�FXLGDQGRq�GHVGH�HO�FLHOR��$�YHFHV�
VH�OHV�SLGH�TXH�KDJDQ�XQ�GLEXMR�R�HVFULEDQ�XQD�QRWD�D�OD�SHUVRQD�
TXH�IDOOHFLÎ�SDUD�SRQÄUVHOD�HQ�HO�DWDÕG�

Estos comentarios pueden ser confusos e incluso pueden 
DVXVWDU�D�DOJXQRV�QLÌRV��6L�OD�SHUVRQD�TXH�IDOOHFLÎ�SXHGH�HQ�
YHUGDG�OHHU�XQD�QRWD���VLJQLƬFD�TXH�ÄO�R�HOOD�YD�D�HVWDU�FRQVFLHQWH�
GH�TXH�HVW¼�GHQWUR�GHO�DWDÕG"��/D�SHUVRQD�VH�YD�D�GDU�FXHQWD�GH�
TXH�OD�KDQ�HQWHUUDGR"

Es posible que los niños sepan que las personas no se pueden 
mover después que han muerto, pero creen que esto se debe 
a que el ataúd es muy pequeño. Es posible que sepan que 
las personas no pueden ver después de morir, pero creen 



/RV�QLÌRV�SXHGHQ�FUHHU�TXH�HOORV�\�ODV�SHUVRQDV�FHUFDQDV�D�HOORV�
QR�PRULU¼Q�QXQFD��/RV�SDGUHV�VLHPSUH�WUDQTXLOL]DQ�D�ORV�QLÌRV�
GLFLÄQGROHV�TXH�VLHPSUH�YDQ�D�HVWDU�DOOÈ�SDUD�FXLGDU�GH�HOORV��/HV�
GLFHQ�TXH�QR�VH�SUHRFXSHQ�GH�TXH�YD\DQ�D�PRULU��(VWH{GHVHR�GH�
proteger a los niños de la muerte es comprensible. Pero cuando 
una muerte los afecta directamente, ya no es posible ocultarles 
esta realidad. Cuando uno de los padres u otra persona muy 
querida ha muerto, es usual que los niños tengan el temor de 
TXH�ODV�RWUDV�SHUVRQDV�FHUFDQDV�D�HOORV��WDO{YH]�WRGRV�DTXHOORV�
D{ORV�TXH�TXLHUHQ��WDPELÄQ�PRULU¼Q�

Al igual que los adultos, a los niños también les cuesta 
encontrarle sentido a la muerte. Si no entienden que la muerte 
es una parte inevitable de la vida, cometerán errores al tratar 
GH�HQWHQGHU�SRU�TXÄ�RFXUULÎ�HVWD�PXHUWH�HQ�SDUWLFXODU��
(V{SRVLEOH�TXH�VXSRQJDQ�TXH�RFXUULÎ�D�FDXVD�GH�DOJR�PDOR�
TXH�HOORV�KLFLHURQ�R�TXH�GHMDURQ�GH�KDFHU��3XHGHQ�SHQVDU�TXH�
RFXUULÎ�SRUTXH�HOORV�WXYLHURQ�PDORV�SHQVDPLHQWRV��(VWR�OHV�



Al conversar 
con sus hijos 
les brinda una 
oportunidad 
para que ellos 
le muestren sus 
sentimientos.

A veces los niños no reaccionan ante la 
noticia de una muerte de la forma en 
que sus padres y otros adultos esperan 





Los niños 
pueden usar 
juegos o 
actividades 
creativas, 
como dibujar 
o escribir, 
para expresar 
su angustia.

Es posible que los niños expresen sus 
sentimientos de otras formas en vez 
de hablar de ello.�/RV�QLÌRV�SXHGHQ�XVDU�
MXHJRV�R�DFWLYLGDGHV�FUHDWLYDV��FRPR�
GLEXMDU�R�HVFULELU��SDUD�H[SUHVDU�VX�GXHOR��
Con frecuencia, llegan a comprender 
PHMRU�HO�GXHOR�PHGLDQWH�MXHJRV�\�OD�
FUHDWLYLGDG��(VWDV�H[SUHVLRQHV�OH�SXHGHQ�
dar algunas pistas importantes acerca 
de lo que los niños piensan, pero tenga 
cuidado de no arribar a conclusiones 
SUHFLSLWDGDV��3RU�HMHPSOR��GLEXMRV�TXH�
muestran escenas muy felices después 
de una muerte traumática pueden darles 
la idea a los adultos de que al niño no 
le ha afectado la muerte, cuando, en 
realidad, lo más probable es que esto sea 
XQD�VHÌDO�GH�TXH�HO�QLÌR�WRGDYÈD�QR�HVW¼�
listo para lidiar con el proceso de duelo. 

Qué hacer. 
Brinde oportunidades para que los 
niños puedan jugar,�HVFULELU��GLEXMDU��
pintar, bailar, inventar canciones o 
UHDOL]DU�RWUDV�DFWLYLGDGHV�FUHDWLYDV��

Pídales que le hablen acerca de sus 
ilustraciones. 3RU�HMHPSOR��SRGUÈD�GHFLU�
pGLPH�TXÄ�HVW¼�RFXUULHQGR�HQ�HO�GLEXMR�
TXH�KLFLVWHq��6L�KD\�SHUVRQDV�HQ�HO�GLEXMR��
pregúntele quiénes son, qué es lo que 
VLHQWHQ��VL�IDOWD�DOJXLHQ�HQ�HO�GLEXMR��
etcétera.

Si está preocupado porque el juego o el 
trabajo creativo de sus hijos muestra 
que están teniendo problemas para 
sobrellevar la muerte, busque ayuda 
externa.��&RQVXOWH�OD�VHFFLÎQ�p&ÎPR�
REWHQHU�D\XGDq�HQ�OD�S¼JLQD{����

Con frecuencia los niños se sienten 



Cuándo es más probable que sientan culpa.

Es más probable que un niño se sienta culpable cuando ha habido 
GLƬFXOWDGHV�HQ�OD�UHODFLÎQ�FRQ�OD�SHUVRQD�TXH�PXULÎ�R�HQ�ODV�FLUFXQVWDQFLDV�
GH�OD�PXHUWH��$OJXQRV�HMHPSORV�VRQ�ORV�VLJXLHQWHV�

r��(O�QLÌR�HVWDED�HQRMDGR�FRQ�OD�SHUVRQD�MXVWR�DQWHV�GH�TXH�
OD{SHUVRQDPXULHUD�

r��/D�PXHUWH�RFXUULÎ�GHVSXÄV�GH�XQD�HQIHUPHGDG�SURORQJDGD�\��D�YHFHV��HV�
posible que el niño haya deseado que la persona muriera para acabar con 
el sufrimiento de todos.

r��$OJXQRV�DFWRV�GHO�QLÌR�SDUHFHQ�UHODFLRQDUVH�FRQ�OD�PXHUWH��3RU{HMHPSOR��
XQ�DGROHVFHQWH�TXH�GLVFXWLÎ�PX\�IXHUWH�FRQ�VX�PDGUH�SRFR�WLHPSR�DQWHV�
GH�TXH�HOOD�PXULHUD�HQ�XQ�DFFLGHQWH{DXWRPRYLOÈVWLFR��



 

Por lo general, 
los niños y los 
adolescentes se 
preguntan si 
podrían haber 
hecho algo o 
si deberían 
haber hecho 
algo para evitar 
la muerte.

Los niños pueden sentirse culpables por 
sobrevivir a la muerte de un hermano. 
También es posible que se sientan 
culpables si se están divirtiendo o no se 
han sentido muy tristes después de que 
haya muerto un miembro de la familia.

Cuando converse con los niños sobre la 
muerte de alguien cercano, es apropiado 
VXSRQHU�TXH�H[LVWH�XQ�VHQWLPLHQWR�GH�
culpa. Este es generalmente el caso, aun 
FXDQGR�QR�KD\�QLQJXQD�UD]ÎQ�OÎJLFD�SDUD�
que el niño se sienta responsable. 

Qué hacer. 
Explique que, cuando suceden cosas 
dolorosas o “malas”, es frecuente que 
las personas se pregunten si se debe a 
que hicieron algo malo. 

Asegure a sus hijos que no son 
responsables de la muerte, aunque 
ellos ni siquiera hayan preguntado 
directamente sobre esto. 

A menudo los niños expresan ira sobre 
la muerte.�(V�SRVLEOH�TXH�OD�GLULMDQ�
sobre alguien que ellos sienten que 
es responsable. Puede que se sientan 
HQRMDGRV�FRQ�'LRV��3XHGH�TXH�VH�VLHQWDQ�
HQRMDGRV�FRQ�OD�SHUVRQD�TXH�PXULÎ�
SRU�GHMDUORV��$�YHFHV�ORV�IDPLOLDUHV�VH�
convierten en el blanco de esta ira, porque 
HVW¼Q�FHUFD�\�VRQ�XQ�EODQFR�pVHJXURq��

Los niños mayores y los adolescentes 
pueden tener comportamientos 
peligrosos. Pueden conducir de manera 
imprudente, involucrarse en peleas, 
beber alcohol, fumar cigarrillos o 
consumir drogas. Pueden involucrarse 
HQ�DFWLYLGDGHV�VH[XDOHV�R�GHOLQFXHQFLD��
3XHGHQ�HPSH]DU�D�WHQHU�SUREOHPDV�HQ�OD�
HVFXHOD�R�FRQƮLFWRV�FRQ�VXV�DPLJRV�

Qué hacer.
Deje que los niños expresen su ira.  
(YLWH�VHU�FUÈWLFR�DQWH�HVWRV�VHQWLPLHQWRV��
5HFRQR]FD�TXH�OD�LUD�HV�XQD�UHVSXHVWD�
normal y natural.

Ayude a que los niños encuentren 
formas apropiadas de expresar su ira. 
$QÈPHORV�D�FRQYHUVDU�VREUH�HVWR�FRQ�
DOJXLHQ�HQ�TXLHQ�HOORV�FRQIÈDQ��6XJLÄUDOHV�
TXH�UHDOLFHQ�DOJXQD�DFWLYLGDG�IÈVLFD��
como correr, hacer deporte, bailar 
R�KDFHU�WUDEDMRV�GH�MDUGLQHUÈD��R�TXH�
H[SUHVHQ�OD�LUD�D�WUDYÄV�GH�DFWLYLGDGHV�
creativas, como la escritura o el arte.

Establezca límites a los 
comportamientos inapropiados. No 
está bien que el niño golpee o haga daño 
a otras personas ni que el adolescente 
VH�SRQJD�D�VÈ�PLVPR�R�SRQJD�D�RWURV�HQ�
riesgo en situaciones peligrosas.

Puede parecer que el niño solo piensa 
en sí mismo cuando enfrenta una 
muerte. Muchas veces, es usual que los 
niños estén más preocupados por las 
cosas que los afectan de forma personal. 
En momentos de estrés, como después 
de la muerte de alguien que ellos 
TXLHUHQ��HV�SRVLEOH�TXH�HOORV�SDUH]FDQ�
aún más egocéntricos.

En un momento de tragedia, a menudo 
esperamos que los niños actúen a la altura 
de las circunstancias y se comporten 
GH�PDQHUD�P¼V�spPDGXUDq��(V�FLHUWR�
que los niños que han enfrentado 
DFRQWHFLPLHQWRV�GLIÈFLOHV�VXHOHQ�DGTXLULU�
P¼V�PDGXUH]��3HUR��HQ�HO�PRPHQWR�HQ�
TXH�HVWR�RFXUUH��HV�SRVLEOH�TXH�OD�PD\RUÈD�
de los niños, y hasta los adultos, actúen de 
manera menos madura.

En situaciones de estrés, es posible que 
los niños se comporten como lo hacían 
cuando eran más pequeños.�3RU�HMHPSOR��
es posible que los niños que han aprendido 
recientemente a pedir para ir al baño se 
KDJDQ�VXV�QHFHVLGDGHV�HQFLPD��/RV�QLÌRV�
que han estado actuando con mayor 
independencia pueden volverse apegados 
R�WHQHU�GLƬFXOWDGHV�FRQ�OD�VHSDUDFLÎQ��

/RV�QLÌRV�\�DGROHVFHQWHV�WDPELÄQ�
pueden actuar socialmente de manera 
menos madura. Pueden volverse más 
H[LJHQWHV��QHJDUVH�D�FRPSDUWLU�R�
provocar peleas con los miembros de 
la familia. Pueden responder ante la 
PXHUWH�GH�IRUPDV�TXH�SDUHFHQ�IUÈDV�R�
HJRÈVWDV��p�(VWR�VLJQLƬFD�TXH�QR�YDPRV�
D�KDFHU�PL�ƬHVWD�GH�FXPSOHDÌRV�HVWH�
ƬQ�GH�VHPDQD"q�p�$ÕQ�SRGUÄ�LU�D�OD�
XQLYHUVLGDG�TXH�TXLHUR"q

(VSHUH�TXH�VXV�KLMRV�SLHQVHQ�P¼V�HQ�VÈ�
mismos cuando están enfrentando el 
GXHOR��SRU�OR�PHQRV�DO�FRPLHQ]R��8QD�YH]�
que sientan que se están satisfaciendo 
sus necesidades, podrán pensar más en 
las necesidades de los otros.

Qué hacer.
Continúe demostrando cariño y 
preocupación por sus hijos.

Recuerde que sus hijos todavía están 
sufriendo el duelo, aun cuando se 
comportan de esta manera. 

Establezca límites apropiados al 
comportamiento, pero resista la 
WHQWDFLÎQ�GH�DFXVDUORV�GH�VHU�HJRÈVWDV�
R{LQGLIHUHQWHV�

Anime a 
sus hijos 
a conversar 
con alguien 
en quien 
ellos confían.
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Ningún niño 
es demasiado 
pequeño 
para sentirse 
afectado por 
la muerte 
de alguien 



  

A veces, 
los niños  
se preocupan 
de que lleguen 
a olvidar a 
la persona 
que murió.

Prevea los detonantes del duelo.  



Al pedirles 
apoyo para 
sus hijos en la 
escuela desde 
el comienzo, 
usted está 
tomando 
medidas que 
pueden evitar 
que empiecen 



A menudo, los 
niños necesitan 
apoyo y 
atención 
adicionales 
durante 
un



 


































